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1. DATOS DE LA ENTIDAD  

 
A. Identificación de la entidad.  

 
La Federación de Asociaciones de Esclerosis Múltiple de Andalucía 
(FEDEMA), que se constituyó en el año 2001, en estos años de trabajo se 

ha  consolidado como entidad representativa del colectivo de Esclerosis 
Múltiple, dentro de nuestra Comunidad Aut ónoma de Andalucía . 
 

Régimen Jurídico : Ley de Asociaciones.  
 

FEDEMA está inscrita en el Registro de Asociaciones de Andalucía, con el 
nº 142 , en la Sección Segunda, de Federaciones y Confederaciones, con 
fecha 27/09/2001, con CIF nº G91167197. Fue Declarada de Utilidad 

Pública con fecha 18 de mayo de 2012 por el Ministerio del Interior. Está 
compuesta por 9  Asociaciones de E sclerosis Múltiple, c on ámbito en todas 
las provincias de Andalucía, algunas de las asociaciones con Delegaciones 

en diferentes puntos.  
 

 
B. Domicilio de la entidad.  
 

Avda. de Altamira, 29, b l. 11 ð Acc. A, 41020 ð Sevilla  
 

Teléfono: 954523811  
 
Correo electrónico:  fedemaem@hotmail.com   

 
 
 

2. FINES ESTATUTARIOS.  
 
FEDEMA, desarrolla prioritariamente una serie de actividades, que se 
recogen estatutariamente y que pasamos a enumerar:  
 

- Promover y apoyar la agrupación de Asociaciones de Escl erosis 
Múltiple inscritas en la Comunidad Autónoma de Andalucía, para 
poder trabajar de forma coordinada en la consecución de las posibles 

soluciones.  
 

- Sensibilizar a la opinión pública y a las Administraciones, tanto 
como la problemática e implicaciones s ociales, laborales y de todo 
tipo, así como en la consecución de una mejora en la prevención, 

tratamiento y posible curación de esta enfermedad. Solicitar y 
defender ante la Administración e Instituciones, la eliminación de 
cualquier tipo de barreras.  

 

mailto:fedemaem@hotmail.com
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- Facilitar información sobre esta enfermedad a enfermos y a sus 

familiares, a través de las Asociaciones, con el fin de conseguir su 
mejor co nocimiento e implicaciones de los mismo s. 

 

- Potenciar todos los canales de información y sistemas de ayudas 
para las Aso ciaciones, con el propósito de proporcionar  la 

integración social de los afectados : familia, enseñanza, formación 
profesional, relaciones laborales, etc.  

 

- Estimular y promover la investigación científica de esta enfermedad 
en todos sus procesos para mejora r las posibilidades terapéuticas y 
rehabilitadoras.  

 

- Cooperar con todas las entidades que tengan igual o similar 
finalidad, para conseguir los cambios de actitud social que permitan 

una mejo ra en la calidad de vida de los  afectados.  
 

- Promocionar la igualdad entre hombres y mujeres, favoreciendo una 
participación activa de ambos en las mismas condiciones y en todos 

los ámbitos de la vida.  
 

- Promocionar el Voluntariado dentro de FEDEMA y de todas sus 
entidades, procurando una formación adecuada que perm ita la 
participación y fidelización del mismo.  
 

- Desarrollar Programas específicos para mujeres con Esclerosis 
Múltiple u otras enfermedades neurológicas similares, que permitan 

su empoderamiento y desarrollo personal, así como su participación 
activa en cu alquier ámbito, procurando un cambio de roles en la 

sociedad, que conlleve una mejora en las condiciones de vida de las 
mujeres, en su autoestima y en sus logros personales.  
 

- Desarrollar Programas para jóvenes con Esclerosis Múltiple y/o 
enfermedades neuro lógicas similares, que les permitan un mejor 

desarrollo personal e inclusión social.  
 

- Llevar a cabo actividades deportivas y culturales, promoviendo 
hábitos de vida saludables.  
 

- Desarrollar Programas de Ocio y Tiempo Libre, que permitan 
normalizar las vida s de las personas con Esclerosis Múltiple y 

enfermedades neurológicas similares y ayudarles a que estén 
socialmente activos.  
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- Realizar campañas en beneficio del medio ambiente, para 

concienciar sobre la problemática que existe y que afecta a todas las 
enfermedades en general.  
 

- Concienciar sobre la violencia de género, para cambiar mentalidades 
y costumbres, quitando hostilidades y ayudando a la convivencia de 

las familias en armonía y respeto.  
 

 
3. NÚMERO DE SOCIOS  

 

- Número d e personas físicas asociadas:  0  

- Número de  personas jurídicas asociadas: 9  

- Número total de socios: 9  

 
Naturaleza de las personas jurídicas asociadas: Asoc iaciones de Esclerosis 

Múltiple, personas jurídicas.  
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ASOCIACIONES ADHERIDAS A  FEDEMA  
 

 
FEDEMA ð Avda. de Altamira, 29, bl. 11 ð Acc. A ð 41020 ð Sevilla  

           Tfno.: 954523811 ð fedemaem@hotmail.com  www.fedema.es  
 

Asociación de E.M. de Almería  

C/ Chafarinas, 3  
04002 ð Almería  

Tlf.: 950 10 63 43  
Móviles: 606741277  
e-mail: aemalmeria@hotmail.es   

Web:   www.aemaalmeria.es  
 

Asociación G aditana de E.M y C.D. para personas con discapacidad 

AGDEM òCastillo de la Esperanzaó 

Plaza del Arroyo nº 40 Dup.  

11403, Jerez de la Frontera (Cádiz)  
Tlf.: 956 33 59 78  
e-mail:  agdem2@yahoo.es   

Web: www.ademcadiz.org  
 

 
Asociación Cordobesa de E.M.  
Edificio Florencia  

Plaza Vista Alegre, 11  
14004 ð Córdoba  
Tlf . / fax: 957 46 81 83/ móvil 685846563  

e-mail: acodem@acodem.es  
Web:    www.alcavia.net/acodem  

 
 
Asociación Granadina de E.M.  

C/ Quinto Centenario, 1, Bajo  
18100 ð Armilla  (Granada)  

Tlf./fax: 958 57 24 48 - 639767776  
e-mail: emgranada5@hotmail.com    
Web:    www.agdem.es   

 

Asociación de E.M. Onubense  

C/  Hélice, 4 ð C.P. 21006 ð Huelva  

Tlf./ Fax: 959 23 37 04  móvil 660424179  
e-mail: ademo@esclerosismultiplehuelva.org  

Web: www.esclerosismultiplehuelva.org    
 
 

mailto:fedemaem@hotmail.com
http://www.fedema.es/
mailto:aemalmeria@hotmail.es
http://www.aemaalmeria.es/
mailto:agdem2@yahoo.es
http://www.ademcadiz.org/
mailto:acodem@acodem.es
http://www.alcavia.net/acodem
mailto:emgranada5@hotmail.com
http://www.agdem.es/
mailto:ademo@esclerosismultiplehuelva.org
http://www.esclerosismultiplehuelva.org/
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Asociación  Jien nense de E.M. òVirgen del Carmenó 

Acera de la Trinidad, 1 ð Bajo  
23440 ð Baeza (Jaén)  

Tlf.: 953 74 01 91/móvil 675250989  
e-mail: esclerosismultiplejaen@yahoo.es  
Web: www.ajdem.org   

 
 
Asociación Malagueña de Familiares y Afectados de EM  

Centro Ciudadano de Portada Alta  
C/ Archidona, 23 C.P. 29007 - Málaga  

Tlf.: 951438181 / Móvil: 606582463  
e-mail: amfaem@hotmail.com   
Web: www.amfaem.es  
 

Asociación Marbella ð San Pedro de E.M. òNuevo Amaneceró 

Centro Cívico Divina Pastora  

C/ Presbítero Juan Anaya, s/n  
29601 ð Marbella  (Málaga)  

Tlf/Fax: 952 85 96 72/ móvil 627025490  
e-mail: ampemna@yahoo.es  
Web: www.asociacionesclerosismultiplenuevoamanecer.com   

 
 
Asociación Sevillana de E.M.  

Avda. de Altamira, 29 ð Blq. 11 ð Acc.A 
41020 ð Sevilla  

Tlf.: 954 52 38 11 / móvil 609809796  
e-mail: esclerosismultiple@hotmail.com  
Web: www.emsevilla.es   

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

mailto:esclerosismultiplejaen@yahoo.es
http://www.ajdem.org/
mailto:amfaem@hotmail.com
http://www.amfaem.es/
mailto:ampemna@yahoo.es
http://www.asociacionesclerosismultiplenuevoamanecer.com/
mailto:esclerosismultiple@hotmail.com
http://www.emsevilla.es/
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4. ACTIVIDADES DESARROLLADAS, RESULTADOS Y BENEFICIARIOS  

 
A. identificación de la actividad  

 
Denominación de la actividad  
 

ATENCIÓN, INFORMACIÓN Y SENSIBILIZACIÓN  
 
Servicios comprendidos en la actividad  

 

- Información.  

- Página web.  

- Atención Social.  

- Atención Psicológica.  

- Servicio de Asesoramiento y Orientación Jurídica.  

- SIAP ð Servicio Integral de Asistencia Personal . 

- Programa de òPromoci·n de la Autonom²a Personaló (IRPF). 

- Jornadas Científicas.  

- Campaña de Sensibilización.  

- Publicaciones especializad as. 
 

Breve descripción de la actividad:  
 

 
SERVICIO DE INFORMACIÓN  

 

La Esclerosis Múltiple es una enfermedad del sistema nervioso central en 
la cual se forman placas o focos de lesión por alteración de la mielina de 

las fibras nerviosas, y que originan sínt omas en la visión, parálisis, 
alteraciones de la sensibilidad, trastorno de la coordinación del 
movimiento, del equilibrio y de la marcha, así como en el control de los 

esfínteres, entre otros.  La enfermedad supone un gran impacto emocional, 
una gran carga  económica y repercute seriamente en el proyecto vital de 
los enfermos y en sus familiares, ya que suele diagnosticarse entre los 20 

y 40 años, afectando a las mujeres en una proporción aproximada de tres 
de cada cuatro . 

 
Después del diagnóstico es habitua l que busquen una fuente de 
información y es cuando llegan a FEDEMA, preguntando qué hacer, para 

ello instauramos este servicio a través del correo electrónico o de las 
propias entidades que nos quieran consultar.  

 
También Ofrecemos información actualizad a a través de la web 
www.fedema.es   

Disponemos de acreditación médica.  
 
En 2022  hemos tenido  37.431  visitas.  

 

http://www.fedema.es/
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SERVICIO DE TRABAJO SOCIAL  

 
Una discapacidad c omo la que puede provocar la Esclerosis Múltiple  

supone poner en una situación de desventaja  a la persona afectada, que 
limita o impide el desempeño del rol que sería el normal en cada caso (en 

función de la edad, sexo, factores sociales y culturales).  
 

Es desde el Servicio de Trabajo Social , donde se e studia y evalúa  cada 

caso concreto, sirviendo los trabajadores sociales como nexo de unión, 
tanto entre los profesionales de la Federación como del exterior, 
gestionando y movilizando los recursos necesarios para atender cada 

situación, y conseguir la mayo r autono mía y bienestar de cada persona 
afectada  y su unidad familiar.  
 

La pretensión del Servicio de Trabajo Social es servir como canal de 
comunicación entre las personas afectadas y profesionales de las 

diferentes Asociaciones adheridas a FEDEMA, así como el puente entre 
los/as usuarios/as del servicio y las distintas Administraciones a nivel 
local, autonómico y estatal. Su objetivo principal es la resolución de la 

problemática  social que genera la Esclerosis Múltiple , desarrollando 
actuaciones cuyo fi n sea aumentar el bienestar personal y social tanto del 
afectado como de sus familiares, a través de la información, el 

asesoramiento y la consulta de afectados/as y profesionales de las 
Asociaciones que forman la Federación, manteniendo contacto por vía 

telefónica y correo electrónico.  
 
 

 
SERVICIO DE ATENCIÓN PSICOLÓGICA  

 

El diagnóstico de la enfermedad, los primeros síntomas y cambios que se 
producen, así como las consecuencias del desarrollo y la convivencia con 

la misma, influyen en las personas afectad as de Esclerosis Múltiple y sus 
familias, por lo que la Atención Psicológica va dirigida tanto a unos como a 
otros.  

 
El objetivo de este servicio es dotar de las herramientas necesarias a las 

personas afectadas de Esclerosis Múltiple, a sus familiares y a  los 
profesionales que los atienden.  
 

Esta Asistencia se lleva a cabo mediante la información, asesoramiento y 
consulta, tanto de las personas afectadas y familiares, como de los 

profesionales de las diferentes asociaciones que conforman FEDEMA.  
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SERVICIO DE ORIENTACIÓN Y ASESORAMIENTO JURÍDICO  

 
 

Con el objetivo de favorecer condiciones de igualdad para las personas 
afectadas, desde FEDEMA se lleva a cabo un servicio de  asesoramiento y 

orientación jurídica , con ello queremos facilitarles las herramien tas 
necesarias para que puedan defenderse ante problemas sociales, laborales 
y familiares.  

 
Hemos contado con una subvención de la Consejería de Inclusión Social, 

Juventud, Familias e Igualdad , por importe de 7.749,28  û y de Fundaci·n 
ONCE, por importe de 9.289,96  û. 
 

El Departamento Jurídico de FEDEMA, ha llevado a cabo un proceso de 
información continua a las entidades, sobre las novedades legislativas que 
afectan a nuestro colectivo, sobre las dudas que puedan tener  dichas 

entidad es o los socios de las mismas . 
 

Las consultas que se han atendido, tanto corporativas como de los socios, 
han versado sobre temas muy variados, realizándose, en los casos que se 
han solicitado, Informes con las respuestas a dichas consultas.   

 
Los temas más consultados han estado relacionados con la Incapacidad 

Temporal y la Incapacidad Permanente.  
 
Éstas han sido las temáticas de las consultas rea lizadas este año.  

 

- Reducción de jornada.  
 

- Donaciones a entidades sin utilidad pública.  
 

- Efectos de la retroactividad del grado de discapacidad.  
 

- Requisitos Incapacidad Permanente.  
 

- Paso por el Tribunal Médico.  
 

- Deducción por cónyuge con discapacidad.  
 

- IVA superreducido.  
 

- Cotización mínima para una Incapacidad Permanente.  
 

- Aparcamiento en zona  azul para personas con movilidad reducida.  
 

- Embargo de pensiones.  
 

- Opciones tras un año en  IT.  
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- Posibilidad de acceso a una Incapacidad Permanente con Deudas a 

la Seguridad Social.  
 

- Reserva de plazas de aparcamiento.  
 

- Valoración de informes para acceso a una Incapacidad Permanente.  
 

- Valoración de informes para acceso a l grado de discapacidad.  
 

- Incapacidad Permanente desde  el desempleo.  
 

- Embargo de pensiones.  
 

- Normativa de aparcamientos para personas con movilidad reducida.  
 

- Reclamación previa a la vía ju risdiccional ante denegación de l grado 
de discapacidad.  

 

- Reclamación previa a la vía jur isdiccional ante denegación de 
Incapacidad P ermanente.  

 

- Cobertura de seguros.  
 

- Indemnización por finalización de contrato.  
 

- Discapacidad a efectos del IRPF.  
 

- Instrucciones para inicio de una reclamación judicial.  
 

- Instrucciones para sol icitar revisión de Incapacidad P ermanente.  
 

- Plazo máximo Incapacidad Temporal.  
 

- Incapacidad P ermanente con más de 65 años.  
 

- Residencia provisional sin trabajo.  
 

- Venta de vivienda  a hijos.  
 

- Patrimonio protegido de menor.  
 

- Devolución de tarjeta de discapacidad caducada.  
 

- Recaída en Incapacidad Temporal.  
 

- Nuevo proceso de Incapacidad Temporal por otra patología.  
 

- Denegación de pensión no contributiva.  
 

- Diferencia entre suelos consolidados y no consolidados.  
 

- Teletrabajo.  
 

- Contratos de alquileres de coches.  
 

- Silencio negativo.  
 

- Estudio de Plan de Urbanismo.  
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- Condena en costas en procedimiento judicial.  
 

- Derechos de los pacientes en los traslados en ambulancias.  
 

- Ascensores adapta dos.  
 

- Asesoramiento sobre hojas de reclamaciones.  
 

- Requisitos de accesibilidad de puertas comunitarias.  
 

- Aranceles Notariales y discapacidad.  
 

- Cotización mínima para prestación de Incapacidad Temporal.  
 

- Medidas mínimas de las plazas de aparcamiento para pe rsonas con 

movilidad reducida.  
 

- Adaptación de puesto de trabajo.  
 

- Inspección Médica en Incapacidad Temporal.  
 

- Reconocimiento Médico por la  Mutua en Incapacidad Temporal.  
 

- Opciones tras agotar plazo máximo en Incapacidad Temporal.  
 

- Documentació n necesaria para acreditar una Incapacidad 
Permanente.  

 

- Respeto a la antigüedad en cambio de empresa.  
 

- Queja ante el Defensor del Pueblo Andaluz.  
 

- Diferencias entre Incapacidad Permanente y grado de discapacidad.  
 

- Viajes durante Incapacidad Temporal.  
 

- Incapacidad Permanente desde desempleo.  
 

- Tarjeta para personas con discapacidad.  
 

- Extinción de la homologación de la Incapacidad P ermanente con el 
grado de discapacidad.  

 

- Reclamación de la movilidad reducida.  
 

- Prórroga de Incapacidad Permanente.  
 

- Requisitos Gran Inval idez.  
 

- Opciones ante limitaciones para la realización del trabajo.  
 

- Rescate de Plan de pensiones.  
 

- Información sobre Plan de pensiones garantizado.  
 

- Cómo traspasar un P lan de pensiones a otra cuenta.  
 

- Alta en IT por parto.  
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- Bases de cotización.  
 

- Reclamaciones por negligencia médica.  
 

- Viaje al extranjero durante una Incapacidad Temporal.  
 

- Subsanación de error en resolución de grado de discapacidad.  
 

- Separación de hijos.  
 

- Donaciones sin utilidad pública.  
 

- Protección de datos fichas de socios.  
 

- Extin ción de la figura de incapacitación judicial.  
 

- Autorización de funcionamiento de centros.  
 

- Acuerdos de pago.  
 

- Consecuencias legales de la salida del domicilio conyugal.  

 

- Carácter irretroactivo de bonificación empresarial por tener 
contratada a persona a la  que se le reconoce posteriormente un 

grado de discapacidad.  
 

- IVA en compra de segundo v ehículo por  persona con movilidad 

reducida.  
 

- Acerado accesible.  
 

- Separación de hecho.  
 

- Fe de vida  

- Solicitud de tratamiento para primaria progresiva, en mayores de 55 

años.  
 

- Ley  antifraude.  
 

- Despido.  
 

- Consecuencias de incumplimiento de contrato laboral.  
 

- Tratamiento médico en prisión.  

 
Además el servicio de asesoría jurídica se ha llevado a cabo con la 
intervención de la Abogada de FEDEMA como ponente en las tres 

Jornadas Científicas que ha organizado la entidad. Ponencias que han  
versado sobre las siguientes temáticas:  
  

- Jornada  Científica celebrada el 25 de Mayo de 2022.  
òCondiciones de uso de las tarjetas de aparcamiento para personas 
con movilidad reducidaó. 
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- Jornada Científica celebrada el 10 de Noviembre de 2022  

òConducir con EMó 
 

- Jornada Científica celebrada el 14 de Diciemb re.  

òAsistencia sanitaria en el extranjero para pacientes con EM ó. 

 

El número total de consultas ha sido de 187.  
 

 
 

 

PROGRAMA ANDALUZ DE ATENCIÓN SOCIO -SANITARIA 
òPROMOCIĎN DE LA AUTONOMĊA PERSONALó 

 

Hemos desarrollado  el Programa de Atención Socio -Sanitaria en 
Andalucía, con el fin de cubrir las demandas y necesidades de las 

personas afectadas de Esclerosis Múltiple y/o de otras enfermedades 
neurológicas similares, posibilitar su autonomía per sonal y su integración 
socio laboral.  

 
Para ello  se han contrato 8  Técnicos Medios  y 2 Técnicos Superiores , para 

desarrollar el Programa en cada una de las Asociaciones de Esclerosis 
Múltiple de Andalucía, que pertenecen a FEDEMA, con excepción de 
Almería.  

 
Ha sido subvencionado con 70.155,95  û por parte de la Consejer²a de 
Inclusión Social, Juventud, familias e Igualdad  de la Junta de Andalucía a 

través del Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad.  
 

Hemos atendido a un total de 367  personas.  
 

- Personas afectadas : 193 personas (90 hombres y 103  mujeres).  

- Cuidadores directos: 174 personas (65 hombres y 109  mujeres).  
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PROGRAMA IRPF EQUIPAMIENTO INFORMÁTICO PARA  
 

FEDEMA Y SUS ENTIDADES PROVINCIALES Y LOCALES  
 

FEDEMA ha recibido una  subvención de la Consejería de Inclusión Social, 

Juventud, familias e Igualdad de la Junta de Andalucía,  a través de la 
Convocatoria del IRPF por importe de 7.305,31 û para la adquisici·n de 7 
ordenadores , uno  para FEDEMA y 6 para sus entidades ( Cádiz, Granada, 

Málaga, Huelva, Almería y Marbella ). 
 

 
 

 
ASAMBLEA FEDEMA 2022  

 
El 20 de abril  FEDEMA celebró su  XXI  Asamblea General Ordinaria  a 

través de la plataforma ZOOM , contando con la participación de 9 

entidades  que componen la Federación.  

 

Quedaron aprobadas l a Gestión, las Cuentas de 2021 ,  los Presupuestos 

Generales de Ingresos y Gastos y Plan de Actu ación para 2022 , por 

unanimidad.  
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TALLERES SALUDABLES DE ZUMBA ONLINE  
 

Durante el mes de marzo, FEDEMA ha realizado un taller saludable de 

ZUMBA  una  vez a la semana, a través de la plataforma ZOOM,  dirigido a 
las personas afectadas de Esclerosis Múltiple y a los/as cuidadores/as.  
Hemos contado con la colaboración de Fundación ONCE.  

 
Han participado un total de 16 personas (15 mujeres y 1 hombre).  
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TALLER SALUDABLE DE YOGA  
 

Desde marzo hasta junio  de 2022, FEDEMA ha realizado  Taller es de Yoga 

saludable dirigido a personas afectadas de Esclerosis Múltiple y a sus 
cuidadores/as, a través de la plataforma ZOOM  y de nuestro canal de 
YouTube . 

 
Hemos con tado con la colaboración de Fundación ONCE.  

 
A través de la plataforma ZOOM hemos  realizado un total de 24 sesiones 
siendo 12 sesiones de mañana y 12 sesiones de tarde.   

 
Han participado un total de 398 personas correspondiendo a la mañana 

un total de 184  personas y a las sesiones de las tarde 214 personas.  
 
A través de nuestro canal de YouTube a 31 de diciembre teníamos 514 

visualizaciones.  
 
Enlace:  

https://www.youtube.com/channel/UCBI lwPOdNHzCTx1NoGMJAWA  
 

 

https://www.youtube.com/channel/UCBIlwPOdNHzCTx1NoGMJAWA
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CAMPAÑA DE SENSIBILIZACIÓN  
 

Hemos desarrollado el Programa òCampa¶a de Sensibilizaci·nó, realizando 
diferentes actividades, para concienciar y sensibilizar a la sociedad sobre 
la situación de las personas que viven con Esclerosis Múltiple.  

 
Las actividades que hemos llevado a cabo son:  

 
DIA MUNDIAL DE LA ESCLEROSIS MÚLTIPLE  

 
La Federación de Asociaciones de Esclerosis Múltiple de Andalucía 

(FEDEMA) y sus 9  asociaciones celebra ron el  30 de mayo el òDía Mundial 
de la Esclerosis Múltiple ó, realizando  diferentes actividades  de 

sensibilización  sobre la situación de las personas que viven con esta 
enfermedad neurodegenerativa.   
 

El 25 de mayo realizamos la Jornada Científica e Informativa sobre 
Esclerosis Múltiple  a través de nuestro canal de Youtube.  
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Jornada  òVACUNAS COVID -19 Y ESCLEROSIS MÚLTIPLE ó 
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El 25 de mayo , celebramos  a través de YouTube, una Jornada Científica e 

Informativa, con el patrocinio de  SANOFI AVENTIS S.A., NOVARTIS 
FARMACÉUTICA S.A, ROCHE FARMA S.A. , MERCK  S.L.U , BIOGEN  

SPAIN S.L.U y la colaboración de Fundación ONC E y la Consejería de 
Inclusión Social, Juventud, Familias e Igualdad . 
 

La apertura de la J ornada corrió a cargo de Antonio Galindo Caballero y 
Águeda Alonso Sánchez, Secretario y Presidenta de FEDEMA.  
 

Carmen Fátima Ruiz Rodríguez, abogada de FEDEMA, no s habló sobre 
òCondiciones de uso de las tarjetas de aparcamiento para personas con 

movilidad reducidaó. 
 
Reyes Vald®s Pacheco, psic·loga de FEEMA, nos habl· sobre òàC·mo 

gestionar la ansiedad?ó. 
 

Ainoa Navarrete Pérez, diet ista -nutricionista, especialista en nutrición 
cl²nica, nos habl· son re òEstrategia nutricional para personas con 
Esclerosis M¼ltipleó. 

 
El Dr. Eduardo Agüera Morales, neurólogo del Hospital Universitario 
Reina Sof²a de C·rdoba, expuso la ponencia òInvestigación, tratamientos y 

calidad de vida con Esclerosis M¼ltipleó. 
 

Al finalizar, hubo una mesa redonda, donde se resolvieron todas las dudas 
expuestas por los participantes.   
 

Participaron en directo 106 personas (al mismo ti empo) a través del canal 
de YouT ube de FEDEMA. Al finalizar las jornadas teníamos 314 

reproducciones y 301 suscriptores.  
 
Enlace:  

https://www.youtube.com/watch?v=PUi3eKohzVg  
 

 
A 31 de diciembre , teníamos  1.103  visualizaciones y 344 suscriptores.  
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=PUi3eKohzVg
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Webinario so bre Esclerosis M¼ltiple òcharlEMosó para 

pacientes recién diagnosticados  
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El día 7 de junio, FE DEMA celebr· el Webinar òcharlEMosó, a trav®s de 

nuestro canal de YouTube, donde contamos con la participación de la Dra. 
Sara Eichau, coordinadora de la Unidad de EM del Hospital Virgen 

Macarena y de la Dra. Ana María Alonso Torres, coordinadora de la 
Unidad de EM del Hospital Regional Carlos Haya de Málaga. Hablaron 
sobre òel abordaje de la Esclerosis M¼ltipleó, òVacunas COVIDó y òRelaci·n 

m®dico pacienteó. Intervinieron pacientes de Esclerosis M¼ltiple que nos 
contaron su experiencia en primera persona.  
 

Han sido Patrocinadas por NOVARTIS FARMACÉUTICA S.A y hemos 
contado con la colaboración de la Asociación Sevillana de Esclerosis 

Múltiple y Fundación ONCE .  
 
Al comenzar teníamos 314 suscriptores y al finalizar 319. A día 28 de 
junio, tenemos 325.  

Participaron en directo unos 70 dispositivos (al mismo tiempo) a través del 
canal de Youtube de  FEDEMA. Al finalizar teníamos 314 reproducciones. 

A 28 de junio tenemos 370 visualizaciones y 22 me gusta.  
 
A 31 de diciembre , teníamos 515  visualizaciones y 344 suscriptores.  

 
Enlace : https://youtu.be/DfCJf5L -oWw 
 

 
  

https://youtu.be/DfCJf5L-oWw
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SEMANA DE LA EM EN ANDALUCÍA  
 

Del 2 al 9 de octubre de 2022 , realizamos una Campaña de 

Sensibilización a través de las redes sociales, con la cola boración de la 

Consejería de Inclusión Social, Juventud, Familias e Igualdad , Fundación 

ONCE, lab oratorios NOVARTIS -FARMACÉUTICA S.A, y SANOFI  ðAVENTIS 

S.A.  
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YOGA SOLIDARIO  
El 5 de septiembre, con motivo de la celebración de la Semana de la EM 

en Andaluc²a, FEDEMA realiz· una actividad de òYOGA SOLIDARIOó, en 

directo a  través de nuestro canal de YouT ube. La sesión fue impartida por 

Alexandra Leal y ha sido Patrocinada por SANOFI AVENTIS S.A, 

NOVARTIS FARMACÉUTICA S.A y Fundación ONCE.  

Enlace:  https://www.youtube.com/channel/UCBIlwPOdNHzCTx1NoGMJ

AWA 

A 31 de diciembre , teníamos 69  visualizaciones y  344  suscriptores.  
 

 

 
 
 
 

 
 
 

 
 

https://www.youtube.com/channel/UCBIlwPOdNHzCTx1NoGMJAWA
https://www.youtube.com/channel/UCBIlwPOdNHzCTx1NoGMJAWA
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Webinario òcharlemosó ð òAbordando la EMó 
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El día 14 de septiembre celebramos el Webinario òcharlEMosó donde 

contamos con la participaci ón del  Dr. Eduardo Durán Ferreras, neurólogo 
de la Unidad de enfermedades desmielinizantes . Servicio de Neurología del 

Hospital Virgen del Rocío de Sevilla y con la Dra. Miriam Ben - Yelun 
Insenser, neu róloga de la Unidad de EM del Hospital Virgen Macarena de 
Sevilla, que nos hablaron de òVacunas COVIDó, òOrientaci·n Familiasó y 

òEmbarazo y Esclerosis M¼ltipleó. Contamos con pacientes afectadas de 
Esclerosis Múltiple que nos hablaron de su experiencia.  
 

Al comenzar teníamos 329 suscriptores y al finalizar 330.  
Participaron en directo 94 dispositivos (al mismo tiempo) a través del 

canal de Youtube de FEDEMA. Al finalizar teníamos 152 visualizaciones.  
 
A 31 de diciembre: 506  visualizaciones y 344  suscrip tores.  

 
Enlace : https://youtu.be/Z9gwHvfIJG4  

  

 
 

 

https://youtu.be/Z9gwHvfIJG4
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ENCUENTRO CON LA EM  
 

Los d²as 21, 22 y 23 de octubre, FEDEMA realiz· el òEncuentro  con la EMó 

en el Hotel ILUNION de Islantilla (Huelva).  
 
Participaron personas afectadas de Esclerosis Múltiple, cuidadores/as, 

miembros de las Juntas Directivas de las entidades de FEDEMA, 
técnicos/as, voluntarios/as y colaboradores.  

 
Reyes Vald®s Pacheco, psic·loga de FEDEMA, realiz· el Taller òAfrontando 
juntos la Esclero sis Múltiple , donde todo el mundo pudo participar.  

 
Fue un encuentro muy emotivo, donde pudimos disfrutar de un fin de 

semana de ocio compartido tras varios años sin podernos reunir como 
consecuencia de la pandemia.  
 

Esta actividad ha sido subvencionada po r Fundación ONCE.  
 
Han participado un total de 72 personas entre adultos y menores.  
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JORNADA CIENTÍFICA E INFORMATIVA  
 

 
 
El 10  de noviembre , celebramos  a través de YouTube, una J ornada 
Científica e Informativa  sobre EM .  
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La apertura de la Jornada corrió a cargo de Antonio Galindo  Caballero y 
Águeda Alonso Sánchez, Secretario y Presidenta de FEDEMA.  

 
Carmen Fátima Ruiz Rodríguez, abogada de FEDEMA, nos habló sobre 
òConducir con Esclerosis Múltiple ó. 

 
Reyes Vald®s Pacheco, psic·loga de FEDEMA nos habl· de ò¿Cómo 
afrontar el diagnóstico de una Esclerosis Múltiple ?ó. 
 
El Dr. Francisco Padilla Parrado, neurólogo del Hospital Cínico Virgen de 

la Victoria de M§laga, nos habl· sobre òInvestigaci·n, tratamie ntos y 
seguridad del paciente de EMó y òImportancia de la comunicaci·n m®dico-
paciente y toma de decisiones compartidas con la EMó.  

 
Al finalizar, hubo una mesa redonda, donde se resolvieron todas las dudas 

expuestas por los participantes.  
 
La Clausura corrió a cargo de Antonio Galindo Caballero y Águeda Alonso 

Sánchez, Secretario y Presidenta de FEDEMA.  
 

La Jornada está en nuestro canal de YouTube: 
https://www.youtube.com/watch?v=cOXHtOaRPg8  
 

 
Participaron en directo un total de 43 personas. A 31 de diciembre 
llevábamos 602  visualizaciones y 344  suscriptores.  
 

 
 

https://www.youtube.com/watch?v=cOXHtOaRPg8
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37 MEMORIA DE ACTIVIDADES FEDEMA 2022 

 

Webinario para pacientes recién diagnosticados  
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El día 24  de noviembre  celebramos el Webinario òcharlEMosó donde 

contamos con la participación de el Dr. Jesús Foronda Bengoa, neurólogo 
del Complejo Hospitalario Ciudad de Ja®n, que nos habl· de òVacunas 

COVIDó, òOrientaci·n Familiasó y òEmbarazo y Esclerosis M¼ltipleó. 
Contamos con paciente s afectadas de Esclerosis Múltiple que nos 
hablaron de su experiencia.  

 
Al comenzar teníamos suscriptores y al finalizar 330.  
Participaron en directo 52  dispositivos (al mismo tiempo) a través del 

canal de YouTube  de FEDEMA. Al finaliz ar teníamos 115  visu alizaciones.  
 

A 31 de diciembre: 506  visualizaciones y 344  suscriptores.  
 
Enlace: https://www.youtube.com/watch?v=Vgd5CR260lY  

 
 

 

 
 
 

 
 
 

 
 

 

https://www.youtube.com/watch?v=Vgd5CR260lY

